
335-B地区
地区ガバナーエレクト

笹部美千代

次期RC・ZC
の皆さまへ



自己紹介
所属 ８Ｒ１ℤ 岸和田コスモススライオンズクラブ

ライオン歴 2003年3月入会 チャーターメンバー

（クラブ）

2007年～2008年 幹事

2009年～2010年 会計

2012年～2013年 会長

（地区）

2014年～2015年 ８Ｒ１Ｚ ゾーンチェアパーソン

2015年～2016年 地区ＦＷＴ委員

2016年～2017年 地区FWT委員長

2017年～2021年 335複合地区FWTコーディネーター（正）

2021年～2022年 地区GLTコーディネーター・GLT委員長

2022年～2023年 ８Ｒリジョンチェアパーソン

2023年～2024年 第二副地区ガバナー

2024年～2025年 第一副地区ガバナー

笹部 美千代
（ささべ みちよ）

家族構成 正樹
趣味 海外旅行・寝ること

MJF 32回



2025~2026

ガバナースローガン

奉仕の愛を
拡げましょう

未来への架け橋

335-B地区
地区ガバナーエレクト

笹部美千代



ガバナーピンへ
の思い

335-B地区

大阪府の花 「桜草」

和歌山県の花 「梅」

岸和田コスモスLC

「コスモス」

大きな愛と思いやりをもって

メンバー全員の協力で地区を盛り上げたい！



キャビネット五役 2025~2026

地区ガバナー
笹部 美千代

（岸和田コスモスLC）

第１副地区ガバナー
堀 典之
（茨木LC）

第２副地区ガバナー
十河 宏輔

（枚方ローズLC）

キャビネット幹事
江川 昌克

（岸和田コスモスLC）

キャビネット会計
成願 眞理子

（岸和田コスモスLC）



未来への架け橋のために

Challenge プラス１

Power of we    （会員拡大）

Power of service （奉仕の力）

Power of action （実行力）

Power of  Value  ( 価値 ）



RC・ZCの
みなさまへ

会議のペーパーレス化（PC・タブレッ
トの使用）

報告書式のフォームを統一化を推進

ラインやグーグルフォームの活用

RC・ZCの報告は、メール利用

ライオンポータルの利用推進

新しいシステム活用

Challenge プラス１
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地区ガバナーにより任命され、ガバナーを補佐し、地区ガバ
ナーの指揮のもとに地区ガバナーの代弁者として、リジョン
の責任者としてリジョンの運営をお願いします。

ゾーンチェアパーソンの相談
役として、リジョンが地区ガ
バナー方針・目標を共有し、
成功出来るよう指導をお願い
します。

リジョンチェアパーソンへのお願い
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RC・ZCの皆様へのお願い

2か月に1回 ミッション1.5のZOOM

会議を開催
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RC・ZCの皆様へのお願い

リジョンで会員が交流できる楽しい企画を計画。

ノンライオンも参加出来、他団体とも協働出来るイベ
ント・アクティビティなどの企画をお願いします。



とお願い

6月14日～15日
一泊二日研修
場所 ソラリンクウ
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ゾーンチェアパーソンの役割

ゾーン・チェアパーソンには、クラブの状態を観察し、助

言や支援を提供し、クラブが問題を解決して成功するよ

うに導く、「クラブ・コンサルタント」としての重要な役割が

あります。クラブの健康状態を改善し、問題を解決する

ための最善策を見出すため、自らの経験と知

識に基づいた助言、指針、支援をクラブにお

願いします。
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2025～２０２６年度ガバナー諮問委員会会議

第1回目

• 会員拡大

• 各クラブ目標

第2回目

• 奉仕活動

• ヒアリング

第３回目

• 指導力育成

• 進捗確認

第４回目

• 目標達成

• 次年度の準備
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委員会構成

みらいへ委員会

GST委員会

GMT・WYPT委員会

GET委員会

GLT・会則委員会

LCIF委員会

MC委員会

アラート委員会

青少年育成委員会（ライオンズクエスト・薬物乱用防止）

YCE・レオ委員会

ライオンズ慰霊委員会

国際関係・大会参加委員会

年次大会委員会



特別委員会

みらいへ
 委員会

み

みんなで

（We）

ら

ライオンズクラ
ブの未来のた

めに

い

いつも思い

やりを持って

へ

～繋げていく



ご 報 告
FWT委員会 ⇒ WYPT委員会

  名称変更に  

W ⇒ Women (女性）

Y ⇒ Young  (若い）

P ⇒ People（人々）

T ⇒ Team（チーム）

F ⇒ Family（家族）

W ⇒ Women (女性）

T ⇒ Team（チーム）



GMT・WYPT委員会

 活動目標

Challenge＋１

プラス１（純増1名＋奉仕力強化）

学生会員やスペシャリティクラブ支部

を活用した会員拡大の支援

プラチナメンバーへの楽しい企画同期会

の継続 （会員維持）



GETチーム活動

情報収集（RC・ZCからの情報）

結成への計画書策定

クラブ結成のためのフォロー

Challenge＋１の達成



GLT委員会

活動目標

次世代リーダー育成セミナー開催

新会員スクール開催

Challenge プラス１

公認ガイディングライオンセミナー開催



会則委員会

活動目標

次世代リーダー育成セミナー開催

新会員スクール開催

Challenge プラス１

公認ガイディングライオンセミナー開催

ライオンズクラブの歴史や組織を伝える

ＧＬＴ委員会と共にメンバー育成に取り組む

会則例会開催の要請

クラブの内規変更やクラブ結成へのサポート

GLT委員会と共に新会員スクールの開催

次世代リーダー育成セミナーサポート



GST委員会

活動目標

PR委員会との連携 Challenge＋１

新しい奉仕活動

・献血活動の推進

・骨髄バンク説明員の増大



LCIF委員会
活動目標

Heart 100 への協力のお願い

各種交付金の活用推進

クラブシェアリング交付金

 Challenge＋１へのトライ



ライオンズブランド
レモネードによる
ファンドレイジング

• 若者のやりがいは、どこにあるのか？！

• 汗を流して味わう満足感ではないか！

• 例えば、小児がん活動を考えた時

• レモネードスタンド活動を通じ、奉仕の一つに

• 人々の共感でファンドレイジングを。

57

Challenge プラス１
プロジェクト３
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MC委員会
活動目標

ゆうあいの発行

平和ポスター

SNSを活用したライオンズク
ラブの活動をPR

地区アプリの活用推進

Challenge プラス１



アラート委員会
活動目標

災害支援
体制のマ
ニュアル
づくり

他団体と
の協働

づくり

Challenge プラス１



青少年育成
委員会
活動方針

ライオンズクエスト実施の推進

説明員の養成

Challengeプラス１による新しい取り組
みを検討

薬物乱用防止教室の推進

薬物乱用防止教育認定講師セミナー開
催

Challenge プラス１



YCE・レオ委員会

YCE委員会

夏・冬のユース受け入れ・派遣の体制づくり

受け入れクラブとの連携協力

レオ委員会

レオクラブの活動推進

オセアルレオフォーラムへの参加要請協力



国際関係大会委
員会

 2025年10月23日～26日
オセアルフォーラム
北海道

国際大会第108回香港

335-B地区



ライオンズ慰霊
委員会

慰霊祭は2026年5月24日
（日）

先輩ライオンへの敬意と
感謝を込めて開催

335-B地区



335-B地区

年次大会委員会

2026年4月25日（土）



Challenge   プラス１

（RC・ZCの皆様）

共に奉仕する会員拡大 プラス１

⇒各クラブ純増１チャレンジプラス１

学生会員プログラムの活用

スペシャルティクラブ・支部

⇒HEART 100 早期達成プラス１

⇒リジョンでの会員交流やアクティビ
ティを企画 プラス１
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by  マザーテレサ

感謝

1日24時間

すべての人に

与えられている

貴重な時間を

頂くことに心から

感謝申し上げます。



「ひとりで見る夢は夢でしかない、

みんなで見る夢は現実となる」

ご協力、宜しくお願い致します。
ご清聴ありがとうございました。

奉仕の愛を拡げましょう

～未来への架け橋～
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